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را  Open & Exportصفحه زیر باز می شود، در این صفحه گزینه بعد از انتخاب شما در مرحله یک،  -2

انتخاب کنید.
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 در این قسمت،  فلدری که می خواهید پشتیبان بگیرید را انتخاب کنید. -6

 

 

 

 



را انتخاب  pstبرای ذخیره ایمیل ها  که بصورت یک فایل  ،مسیر دلخواه خود در کامپیوتر شخصیتان -7

 کنید.

 

 

 در این قسمت از شما خواسته می شود تا برای فایلی که می خواهید ایجاد کنید پسورد بگذارید. -8

 

 

 در مسیری که انتخاب کرده اید، ذخیره می شود.  pst کلیه ایمیل های شما بصورت فایلی با پسوند -9

 

 


